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S Unidad
1. SocialModalidad/Estrategia: comunidad de cuidado. 1-1. Operativan ote/Zone: _Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:

[3 ]3] 2026 | o [ 24 [ 3] 2026

2. Linea: Convivencia . ;
2.2. Nombre del encuentro: 1. Construyendo puentes 2. Conviviendo 3. Camino a la convivencia
_Luz Adriana Ortiz Tellez (Psicologa)
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Actividad 1: Fomentar el buen trato entre las personas mayores a través de actividades grupales.
Adividadz'FomentafdmoybwmnmmmwpwomWMMmMWmmgaWb
sana convivencia en la comunidad de cuidado
mms:mmmmmmmmemmmwymﬂmmmmumm
convivencia entre pares.

Actividad 1: “Construyendo puentes” realizada el dia 13 de marzo de 2026. Se dio apertura a la actividad conunsaludodebi.envenidaa
laspefsonasmayotesgefmndomambmmdemnﬁanmympeto.Posteﬁwn«ne.seraolizbunabtweprmnadbnddobjet}vodela
jomada, ori ammumwmmmmmmmmhm.Pmmm )
M.amﬁm%%m%am“mt&mmmowmamm
los adultos mayores. Este espacio facilité la reflexion inicial y promovié la escucha activa entre los participantes.

Actividad 2: 'Conv)vhndo'quoumuzoudiaudomodom.Sedoinidoeonmsahdoconiddobienvuidaamm
mayores, generando un ambiente de respeto, cercania y confianza. Posteriormente, se presentt el objetivo de la jomada, orientado a la
mdmwmmmnmuwmwmwmmwmmmmummm.m
apenma.umﬁémmmmmmmﬁﬁéammmquwm”mm.respetoy
buen trato. Este espacio facilité la integracion del grupo y motivé el interés por el desarrolio de la actividad.

Actividad 3: Camino a la convivencia” actividad realizada el dia 17 de marzo de 2026: Se da inicio a la actividad donde se agrupan a 11
personasmayomsenhmammﬂm”mmﬁndmmhmyhmdemwﬁdm&m
activa, por ende se les da la bienvenida.
Acﬁvidad1:'Comcuyondom'mmadhﬂdommdom.Mwmhacﬁvidad.seraalizéummoalimemadbn
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derechos.

Actividad 2: “Conviviendo” que se realiz6 el dia 24 de marzo de 2026. Durante este momento se llevé a cabo la socializacién del pacto de
convivencia, abordando de manera clara y participativa los principios, valores, derechos y deberes que orientan la vida en comunidad. Se
explicé cada uno de los aspectos del pacto, resaltando su importancia para garantizar relaciones respetuosas, solidarias y equitativas. Se
promovié la participacién activa de las personas mayores mediante preguntas orientadoras, ejemplos practicos y situaciones cotidianas que
facilitaron la comprensién de los contenidos. Asimismo, se generS un espacio de didlogo donde los participantes pudieron compartir opiniones,
resolver dudas y reflexionar sobre la importancia de apropiarse del pacto como una gula para la convivencia diaria.
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3.3.1 MOMENTO

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3: Camino a la convivencia” actividad realizada el dia 17 de marzo de 2026: Una vez iniciada la actividad, se realiza dinamica de
telefono roto donde se les da una frase y cada persona mayor se la dird a su compaiiero de forma secreta, buscando que sea coherente la
frase al momento de llegar a la ultima persona que participa, por ende se realiza la actividad de una forma muy participativa donde las personas
mayorassesiemanoomomasyw\wladasaladnm.

Actividad 1: “Construyendo puentes” realizada el dia 13 de marzo de 2026. En este momento se lievd a cabo la charla de sensibilizacion,
en la cual se abordaron temas como el respeto, la empatia, la dignidad y los derechos de las personas mayores. Se enfatiz6 en la importancia
de reconocer su valor dentro de la comunidad y fomentar relaciones basadas en el buen trato. Durante la actividad, se promovié la participacion
activa mediante preguntas orientadoras, ejemplos de la vida cotidiana y el andlisis de situaciones relacionadas con el trato hacia los adultos
mayores. Asimismo, se propicié un espacio de didlogo donde los participantes pudieron expresar sus opiniones, reflexionar sobre sus practicas
y construir colectivamente compromisos para mejorar la convivencia en el entomo de cuidado.

Actividad 2: “Conviviendo” que se realizé el dia 24 de marzo de 2026, Para finalizar la actividad, se realizé una retroalimentacién colectiva
en la que los participantes expresaron sus aprendizajes y la importancia de aplicar los principios y acuerdos socializados. Se reforzé el

iso individual y grupal frente al cumplimiento del pacto de convivencia. Como cierre, se invit a las personas mayores a asumir un rol
activo en la construccién de un ambiente basado en el respeto, la solidaridad y el reconocimiento de los derechos y deberes. Finalmente, se
agradecié la participacién de todos, destacando la importancia de continuar fortaleciendo espacios de encuentro y convivencia dentro de la
comunidad de cuidado.
Actividad 3: Camino a la convivencia” actividad realizada el dia 17 de marzo de 2026: Como momento final de la actividad, se realiza
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3.3.3. MOMENTO
FINAL

agradecimientos a las personas mayores por la participacion por lo que posteriormente se da por finalizada la actividad.
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Actividad 1: “Construyendo puentes” realizada el dia 13 de marzo de 2026 La actividad “permitié generar un espacio significativo de reflexion y
ammtomoal'b.uen.h'atoy‘elmpotohadalaspetmsmayoresdemmdelaeomunidaddeaﬁdado.Atravésdelachadade
sensibilizacién y la participacion activa de los asistentes, se fortaleci6 la comprensién sobre la importancia de reconocer a las personas mayores
comosu,etosdedemchos dignidad y valor social. Asimismo, la actividad favorecié el desarrollo de actitudes empéticas y el cuestionamiento de
précticas cotidianas que pueden afectar el bienestar de esta poblacién. Las personas mayores lograron identificar la necesidad de promover
‘MMQndmm.hMth.Enhwmwdmmzsmmym.




Actividad 2: “Conviviendo” que se realiz el dia 24 de marzo de 2026 se logro soclalizar los lineamientos del pacto de convivencia con las
personas mayores, mmummm.mbuuymmmmymmumm,mmmw
participaron 60 personas mayores.
Adivldads:Camlnoahoonvlvonch".cﬂvmdmlludaoldlnﬁdomnmdomu:&mmwulu11 personas mayores
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por ende, se incentivo a que dichas falencias en la convivencia se fortalecieran.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
No Firme Nou Fiimg A% 1 6|
NOMBRE: ADOLFO NOMBAE: LUZ NELCY NOMBRE: MARIELA )
DIAZ LOPEZ ROMERO RINCON GUTIERREZ
0C 17139798 CC: 51869866 cc: 41665841 G
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: (=

Coordinador

Fecha de evaluacién del encuentro: 24/0372026

Nombre del i ue evalua:Luz Adriana Ortiz Tellez ia) Oscar Javier Mora j social)
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 9575-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA DE CONVIVENCIA

1.CONSTRUYENDO PUENTES

16/03/2026

2.CONVIVIENDO

24/03/2026

24/03/2026, 9:44:50 a.m.
Fusagasuga
Cundinamarca

Colombia
Chihauta

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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3. CAMINO A LA CONVIVENCIA

17/03/026

FUS Jasuga
Cundipamarcal|

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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